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Curso Basico de Analisis Bionergético
Organiza: EHABE. Asociacion Vasca de Analisis
Bioenergético

Coordina: Guy Tonella. Doctor en Psicologia y Analista
Bioenergético.
100 horas de formacion avaladas por el Instituto Internacional de
Analisis Bioenergético como parte de su programa formativo

A QUIEN VA DIRIGIDO

Publico general y profesionales de la salud mental y/o ciencias sociales o profesiones de ayuda
(psicologia, medicina, enfermeria, trabajo social, educacion social...etc.)

Aunque tienen preferencia los/as profesionales, si no eres un/a profesional y simplemente quieres
explorar tu desarrollo personal, hay algunas plazas para ti también. Es un curso teérico-practico-vivencial,
asi que habra mucho tiempo dedicado a la exploracién y desarrollo personal.

FORMATO

Este curso acredita como horas de formacidn para la certificacion como Analista Bioenergético por el 1IBA
(International Institute of Bioenergetic Analysis). Al final del curso EHABE entregard un Certificado de
Asistencia con el nimero de horas y los contenidos impartidos.

El curso consta de 6 seminarios. Cada seminario tendrd una duracion de 2,5 dias, iniciandose el viernes
por la manana y finalizando el domingo por la manana. El horario puede sufrir pequenas modificaciones,
pero basicamente sera de 10:00 a 13:00 y de 15:00 a 19:00 viernes y sabados y de 9:00 a 13:00 los
domingos.

La dinamica de trabajo es teoérico-vivencial. Se expondran conceptos tedéricos que seran posteriormente
aplicados en propuestas practicas en las que cada integrante del grupo de formacion podra vivenciar estos
conceptos en su propio cuerpo.

Se estudiara la posibilidad de que uno de los seminarios sea residencial.



PROGRAMA

Seminario 1: Autorregulacion neurobiologica del si-mismo: teoria, clinica y técnicas terapéuticas. 21, 22
y 23 de noviembre de 2025. Thomas Herinrich.

Presentaremos y practicaremos con algunos de los principios basicos del Andlisis Bioenergético: Energia,
respiracion, sensacién, movimiento, expresion emocional, enraizamiento y sexualidad. Veremos cémo el
ser humano utiliza estos elementos para regularse fisica y emocionalmente y afrontar los diferentes retos
de la vida.

Seminario 2: Regulacion interpersonal del si-mismo: Teoria, Clinica y Técnicas terapéuticas. 6,7 y 8 de
febrero de 2026 Guy Tonella.

Veremos la teoria del apego desde el punto de vista del Analisis Bioenergético. Estudiaremos las
propiedades reguladoras de la relacion interpersonal que dan lugar a los patrones de apego y que
constituyen una fuente de regulaciéon para el ser humano.

Veremos como aprendemos a regularnos en las relaciones con los demas.

Seminario 3. Introduccion al desarrollo humano segin el Analisis Bioenergético. 27, 28 y 29 de Marzo
de 2026. Jose Luis Moreno.

Cada etapa del desarrollo exige al nino/a transitar por una serie de tareas y retos a los que se puede
ajustar con mas o menos fortuna. Veremos cudles son estas etapas y cuales son estos retos. Esto nos
servira para comprender el desarrollo humano y utilizar este conocimiento en la practica clinica y el
desarrollo personal.

Seminario 4: Introduccion a la teoria del caracter. El modelo psicopatolégico del Analisis Bioenergético
15, 16 y 17 de Mayo de 2026. Fina Pla.

Al transitar por las etapas de desarrollo y afrontar los retos a los que nos enfrenta, iremos generando un
estilo de afrontamiento de estos retos, que llamamos caracter. Estudiaremos el concepto de caracter, tal
y como lo entendemos en Analisis Bioenergético y haremos una introduccion a los distintos tipos de
caracter. Esto nos permitira comprender profundamente y mejorar los sintomas que aparecen en nuestra
vida cotidiana.

Seminario 5: La relacion terapeuta-paciente. 19, 20 y 21 Junio. Vita Heindrich-Clauer.

En el trabajo clinico las caracteristicas de la relacion entre diada paciente-terapeuta es una de las
variables que mejor explica el éxito del tratamiento. Comprender que elementos se dan en esta relacion y
cdmo manejarlos nos ayudara en el trabajo con personas.

Seminario 6: Relacion interpersonal del si mismo: teoria y clinica terapéuticas. interaccion paciente
terapeuta Il. 25, 26 y 27 de septiembre. Guy Tonella.

En este segundo seminario sobre este importante tema veremos los patrones de apego y como modulan
las relaciones que construimos con los demas. Nos ayudara a comprendernos mejor y mejorar nuestras
relaciones.



COSTE DEL CURSO Y FORMA DE PAGO

El importe total de este Curso es de 2.500 € que pueden abonarse del siguiente modo:

Opciodn 1:

e Matricula de 300 € para formalizar la inscripcidn en cuanto sea admitido en la entrevista.
e Un solo pago de 2200€ antes del 1 de noviembre de 2025.

Opcion 2:

e Matricula de 300 € para formalizar la inscripcidn en cuanto sea admitido en la entrevista.
e Dos pagos:

1°. Antes del 1 de noviembre de 2025 (1100€)

2°. Antes del 15 Abril de 2026 (1100 €)

Este Importe NO incluye el alojamiento y la pensién completa del posible taller residencial.

El pago se realizara mediante ingreso o transferencia a una cuenta que se indicara oportunamente.

IMPORTANTE: las plazas son limitadas y se reservaran por orden de inscripcidn, dando preferencia a
profesionales. La inscripcion se considerara realizada en el momento que el pago sea efectivo.




REQUISITOS DE ACCESO A LA FORMACION Y
TITULACION OBTENIDA

Aungue tienen preferencia los/as profesionales, cualquier persona puede acceder a este curso basico.
Para ello debera realizar una entrevista de admision (gratuitas) que formalizardn o no dicha admisién. No
se requiere titulacién especifica, aunque en caso de exceso de alumnos/as se priorizara profesionales o
estudiante de la psicoterapia.

Al finalizar el curso basico, EHABE certificara dichas horas de formacion a cada estudiante. Este curso no
se plantea como acreditacion para realizar psicoterapia en Analisis Bioenergético Se plantea como un
primer acercamiento al A.B tanto a nivel personal como profesional, tras el cual cada estudiante decidira
si desea continuar con el proceso formativo o no.

La obtencion de la certificacion como Analista Bioenergético/a requiere de tres etapas, un curso basico
introductorio de un ano abierto al pudblico en general, dando prioridad a los profesionales del ambito
sanitario y social; una segunda etapa de dos anos, considerada preclinica, donde se profundiza en los
conceptos desarrollados en el curso introductorio y una tercera etapa de dos anos denominada “clinica” y
que incluye la supervision de casos. A esta Ultima sélo pueden acceder aquellos profesionales
capacitados para ejercer la psicoterapia en Espana.

FORMADORES

Todos los seminarios seran impartidos por formadores/as pertenecientes a la facultad de formacion
internacional del Instituto Internacional de Analisis Bioenergético. Esto implica que son profesionales con
larga trayectoria y reconocido prestigio en el trabajo psicoterapéutico en Analisis Bioenergético. Algunos
de los seminarios. Tres de estos/as formadores/as no son espafnoles, y dos de ellos no hablan
castellano, por lo que sus seminarios seran con traduccién simultanea (los seminarios 1 y 5). El resto de
seminario seran en castellano. A continuacién, puedes ver quiénes son nuestros formadores para este
curso basico.

FORMADORES DE ANALISIS BIOENERGETICO
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Guy Tonella

Doctor en Psicologia Clinica y del Desarrollo, CES de Psicofisiologia, Terapeuta Bioenergético
Certificado, Formador Internacional del IIBA y miembro de la facultad, Codirector del College
Frangais d’Analyse Bioénergétique. Fue catedratico de Psicologia en la Universidad de Toulouse
durante 20 afos. Ensefa en la mayoria de los paises europeos y en Argentina, Brasil, Canada,
Nueva Zelanda y China. Ejerce su practica privada en Toulouse, Francia.

Vita Heinrich-Clauer

Psicéloga, es analista en bioenergética y miembro de la Facultad del IIBA. Trabaja en
investigacion y docencia en la Universidad de Osnabriick en materia de diagndstico y psicologia
del desarrollo. Desde hace veinte afios trabaja en el campo de la formaciéon de analistas
bioenergéticos, como supervisora y es autora de varias publicaciones. Ejerce su practica privada
en Osnabriick.

Jose Luis Moreno

Licenciado en Psicologia por la Universidad de Sevilla. Se formd en Analisis Bioenergético por el
Instituto Internacional de Analisis Bioenergético (IIBA) obteniendo el titulo de CBT (Certified
Bioenergetic Therapist). Supervisor Certificado por el IIBA. 2003. Trainer Local Certificado por
el IIBA, 2014. Certificado Europsy a nivel europeo como Psic6logo especialista en Psicoterapia
(2012).

Fina Pla Vila

Analista Bioenergética certificada por el [IBA (Instituto Internacional de Analisis Bioenergético),
Supervisora y Trainer Internacional. Formacién en EMDR, Terapia Gestalt, Psicoanalisis
Relacional, Teoria del Apego y Teoria Polivagal.

Thomas Heinrich

Psicélogo y Formador Internacional de la facultad del IIBA desde 2015. Ha estudiado desde
hace mas de 30 afios las conexiones entre cuerpo y psique, y en los Ultimos afos se ha centrado
en los fundamentos anatdémicos del Analisis Bioenergético, particularmente con pacientes con
trauma y también en pacientes con orientaciones no-heterosexuales.

P° de Mundaiz, 8 - 2° F.

20012 DONOSTIA.

e-mail: formacion@ehabe.org

website: www.analisisbioenergetico.org




